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Fitness 1 fokus 2026

Onsdag d. 28. januar 2026 i Ringkebing Skjern Kulturcenter

FITNESS ER I FOKUS DENNE DAG. VI SKAL VIDENSDELE 0OG
SPARRE OM ALT FRA DRIFT, UDVIKLING OG FASTHOLDELSES AF
MEDLEMMER.

VI FAR 4 SPENDENDE INDLZAG FRA 4 SKARPE I BRANCHEN.

EN SPEANDENDE DAG FOR DIG OG DIT PERSONALE DER HAR
FOKUS PA FITNESS OG HVORDAN VI UDVIKLER VORES
FITNESSCENTRET.

PROGRAM
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Kl. 08.30 Velkomst og morgenmad ol Bike o Progan,

. . ram, /@@M!fl
KI. 09.00 Rundvisning @ SepSymessumk  Cordo g
Kl. 10.00 Gruppedrgftelser %ﬁ@@\\%

KI. 11.00 Opsamling
KI. 11.15 MATRIX

KI. 12.00 Techno Gym
Kl. 12.45 Sensopro
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Kl. 14.15 Opsamling ¢ Canmyg 98 Bike
Kl. 14.30 Sandwich og tak for i dag. QaXxksi‘y:l?é&“@\@ix“ﬂ\ Boldtraning
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Deadline d. 22. januar kl. 10.00 via dette link:
https://da.surveymonkey.com/r/5TYCTW8
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