
 

PROGRAM 

Kl. 08.30 Ankomst og morgenmad 
Kl. 09.00 Rundvisning  
Kl. 10.00 Gruppesnak og vidensdeling 
Kl. 11.30 Danskernes mo@ons og sportsvaner v. Maja Pilgaard 
Kl. 13.00 Gruppesnakke 
Kl. 13.30 Æbleskiver @l den store guldmedalje 
Kl. 14.00 Tak for i dag.

GRATIS for medlemmer af ConnectSport 
Tilmelding @l pm@connectsport.dk  
Deadline d. 1. december 2025 kl. 09.00 
Sted: Kommer

Onsdag d. 10. december 2025 

Workshop  
Danskernes 
motions- og sportsvaner

En ny undersøgelse fra Idræ1ens Analyseins4tut (Idan) af danskernes mo4ons 
og sportsvaner viser, at danskernes idrætsdeltagelse er steget i takt med, at vi har lagt 
coronakrisen bag os, og i 2024 var den igen på niveau med 2007 og 2011, hvor 
idrætsdeltagelsen var på sit hid4l højeste. ”Der er bestemt posi4ve takter i de nye data, 
selvom vi dog bør holde svarprocenterne in mente”, siger Maja Pilgaard, der er 
chefanaly4ker i Idan. Vi får på denne workshop besøg af Maja Pilgaard hvor vi dykker 
ned i undersøgelsen og får sat ord på denne.

Maja Pilgaard 
IDAN
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