
Glæd jer til at  
møde  
Centerleder  
Anette Dal Hansen

 

PROGRAM 

Kl. 08.30 Ankomst og morgenmad 
Kl. 09.00 Fortælling og rundvisning v. Anette Dal Hansen 
Kl. 10.00 Gruppesnak og vidensdeling 
Kl. 11.30 Danskernes motions og sportsvaner v. Maja Pilgaard 
Kl. 13.00 Gruppesnakke 
Kl. 13.30 Æbleskiver til den store guldmedalje 
Kl. 14.00 Tak for i dag.

GRATIS for medlemmer af ConnectSport 
Tilmelding via link: https://da.surveymonkey.com/r/9VPDM5Y 
Deadline d. 1. december 2025 kl. 09.00 
Sted: Ubberud Kultur og Bevægelseshus, Ubberudvej 30, 5491 Blommenslyst

Onsdag d. 10. december 2025 

Workshop  
Danskernes 
motions- og sportsvaner

En ny undersøgelse fra Idrættens Analyseinstitut (Idan) af danskernes motions 
og sportsvaner viser, at danskernes idrætsdeltagelse er steget i takt med, at vi har lagt 
coronakrisen bag os, og i 2024 var den igen på niveau med 2007 og 2011, hvor idrætsdeltagelsen 
var på sit hidtil højeste. ”Der er bestemt positive takter i de nye data, selvom vi dog bør holde 
svarprocenterne in mente”, siger Maja Pilgaard, der er chefanalytiker i IDAN. Vi får på denne 
workshop besøg af Maja Pilgaard hvor vi dykker ned i undersøgelsen og får sat ord på denne. 
 
Workshoppen afholdes tæt på Odense i Ubberud Kultur og Bevægelseshus. En hus der under 
ledelse af Anette Dal Hansen har været en kæmpe forvandling igennem. Café, kulturelle 
arrangementer, private arrangementer og bookninger samt en masse renoveringer og 
forbedringer i faciliteten og så glæd jeg til at høre om denne utrolig spændende rejse - og de er 
slet ikke færdige endnu ;-) 

Maja Pilgaard 
IDAN
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