
Mandag d. 20. oktober 2025 kl. 10.00.

Program 

10:00 – Velkomst v. Peter 
10:02 – Introduktion til reformer-træning v. Esben og Klaus, Matrix Fitness 
10:05 – Indspark fra Your Reformer (præsentation på engelsk) 
10:30 – Matrix indspark: Reformer og mulighederne i Danmark 
10:45 – Spørgsmål & åben dialog 
11:00 – Afrunding og tak for i dag

ONLINEMØDE 
Reformer-træning & Your Reformer-løsninger 

Reformer Træning & Your Reformer – nyt fra Matrix Fitness 

Du inviteres hermed til online møde, hvor vi – i samarbejde med Your Reformer fra Australien og Matrix Fitness 
Danmark – dykker ned i, hvordan reformer-træning kan åbne nye muligheder. 

Matrix Fitness og Your Reformer vil give dig både inspiration og konkrete idéer til, hvordan du kan skabe værdi 
med reformer-træning – for medlemmer, instruktører og din forretning. 

Indhold 
1. Introduktion til reformer-træning 

– Hvad er reformer-træning, og hvorfor vinder det så stor popularitet globalt og i Danmark? 
2. Om Your Reformer 

– Den imponerende vækstrejse og deres unikke koncept. 
3. Løsningsoversigt 

– Reformer-enheder og digitale værktøjer som KioskPro og ClassPro. 
4. Visuel inspiration 

– Eksempler på studieindretning og designidéer, der kan give nyt liv til dit center.
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