
Fredag d. 13. juni 2025 kl. 11.00.

Kl. 11.00  Velkomst  
Kl. 11.05  FIBO 2025, trends og tendenser v./ Matrix 
Kl. 11.20  Bordet rundt.  
  Hvordan går det ? Status og fokus. 
Kl. 11.40 Kurser og inspiration 
Kl. 11.50  Fitness rejser 
Kl. 11.50  Ordet er frit 
Kl. 12.00  Tak for i dag.

PROGRAM

ONLINEMØDE 
FITNESS I FOKUS 

Vi samler trådene eIer FIBO og dykker ned i de nyeste trends og tendenser inden for 
fitnessverdenen. Til lejligheden har vi inviteret Matrix, som vil dele deres take på 
FIBO 2025 og give os et indblik i, hvad der rører sig i branchen netop nu. 
Matrix har en spændende Qng i ærmet med hjem fra FIBO som måske er det nye 
“sort”, så det bliver interessant. 
Vi skal også snakke kurser og inspiraQon Ql jer instruktører så det vender vi også og 
så kan vi som alQd videndedele og høre hvad status er hos jer. 
Join deUe møde. 
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