
Tilmelding senest d. 20. maj kl. 09.00 på pm@connectsport.dk
GRATIS deltagelse for medlemmer i ConnectSport

AKTIVITETER I SVØMMEHALLEN 
OG SAUNAGUS I FOKUS 
Tirsdag d. 28. maj 2024 Fredericia Idrætscenter

Program 
  
Kl. 08.30 Ankomst og morgenmad. 
Kl. 09.00 Rundvisning. 
Kl. 10.00 Aktiviteter i fokus 
Kl. 11.00 Opfølgning. 
Kl. 11.30 Saunagus i fokus med indspark fra Fischer Pure Nature 
Kl. 12.30 Opfølgning. 
Kl. 13.00 Sandwich  
Kl. 13.15 Omklædning 
Kl. 13.45 3 x gus med forskellige temaer som skal inspirerer dig. 
Kl. 15.00 Tak for i dag. 

Kom til inspirationsdag, del din viden og se, hvordan du udvikler tiltag som saunagus og  
aktiviteter, så du sikrer dig, at jeres anstrengelser giver succes.Netværk med dine 
kollegaer og bliv klogere på, hvad der virker, og hvad der ikke virker.  
Vi afslutter dagen med 3 forskellige gus, der kan give dig inspiration med hjem i 
bagagen.   
Glæd dig! 
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