
08.30 Velkomst  
09.00 Rundvisning  
10.00 Gruppedrøftelser 
11.00 Opsamling 
11.15 Indspark fra Matrix. Trends og tendenser. E-gym og massagestole. 
11.55 Rotation 
12.00 Indspark fra MedicSport. Den grønne omstilling og fondsmuligheder. 
12.40 Gruppedrøftelser 
13.00 Open Mic med Matrix og MedicSport. 
13.30 Sandwich og tak for i dag. 

PROGRAM

Fremtidens Fitness 
Onsdag d. 10. januar i Hedensted Centret 
Onsdag d. 24. januar i Aktivt Velvære Slagelse

Tilmelding senest d. 5. januar i vest og 20 januar i øst kl. 09.00 til pm@connectsport.dk  
Gratis for medlemmer i ConnectSport.

Vi skal nørde omkring fitness og vi får besøg af de skarpeste indenfor området til en fed 
dag. Hvad sker der på området, hvad er de nyeste trends og tendenser og hvordan ser 
fremtiden fitness udøvere ud. Vi skal snakke målgrupper, indretning og udvikling.  
Indlægsholdere er Matrix og MedicSport.
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