
 

Slotssøbadet i Kolding er blevet forhandlere af Passion Ice Baths. 
Edvard Køhrsen vil på dette onlinemøde fortælle om is-badet som måske 
kunne være interessant for andre idrætshaller. 
 
Lidt omkring Is badet: 
 
Et dyk i kulden udløser et hav af sundhedsfordele, som:  
 
Fedttab,  
Reduceret inflammation, 
Et styrket immunsystem, 
Afbalancerede hormonniveauer,  
Forbedret søvnkvalitet 
Produktion af endorfiner. 
 
Mødet er online og afholdes  
mandag d. 29. april kl. 10.00. 


