CONNECT ¢/ SPORT

wo rks h o p SVOMMEHAL // WELLNESS // FITNESS // (;VERNATNING
D. 23. - 25. april 2024

| forbindelse med Idreetsmedet 2024 laver
ConnectSport et program der giver mulighed for
vidensdeling og netveerk efter idreetsmedet.

Tirsdag 23. april

KI. 18.00 Aftensmad

KI. 18.30 Rundvisning fortaelling
KI. 20.00 Wellnessaften

KI. 22.00 Hygge/billard

Onsdag d. 24. april

KIl. 06.00 Morgensvgmning/fitness
KI. 07.30 Saunagus

Tilmelding idreetsmgdet:
KI. 07.30 Morgenmad

KI. 17.30 Holddeltagelse Deltagelse 1 dag: 1.200kr.

KI. 19.00 Aftensmad eller konference-middag (for de tilmeldte) (normal pris 1.500)

KI. 20.30 Padel/bordtennisturnering Deltagelse 2 dage: 2.100kr.
(normal 2.500)

Torsdag d. 25. april Deltagelse 3 dage: 2.900kr.

(normal 3.500)

KIl. 06.00 Morgensvgmning/fitness
KI. 07.30 Morgenmad

Tilmelding til idreetsmgdet mail
mark.dahl@aalborg.dk

GRATIS for medlemmer af ConnectSport at deltage i ConnectSport aktiviteterne efter kl. 17.00.
Tilmelding senest d. 15. april kl. 09.00 til pm@connectsport.dk

Overnatning og forplejning i SKANSEN Ngrresundby.

Pris pr deégn incl morgenmad og aftensmad og aktivitet:

Enkeltveerelse kr. 800,- Dobbeltvaerelse kr. 650,- pr. person.

Deltagelse i Idraetsmgdet og konferencemiddagen foretages individuelt til Mark.
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