
PROGRAM

GRATIS for medlemmer af ConnectSport. 
Tilmelding senest d. 20. januar kl. 09.00 ?l pm@connectsport.dk  
Sted Erritsø Idrætscenter’s helt nye padelcenter ved aHørsel 59 ved Fredericia.

Kl. 08.30 Kaffe og morgenbrød 
Kl. 09.00 Velkomst 
Kl. 09.15 Indspark fra landsholdsspiller Mads Elholm.  
                God råd og indspark og hvilke typer af bat finder der og hvad skal du vælge ? 
Kl. 10.15 Intro Il turneringerne 
Kl. 10.30 Turneringerne går i gang 
Kl. 12.45 Finaler 
Kl. 13.00 Sandwich, vinderne kåres og tak for i dag.

Medbring indendørssko.  
Vi har bat og bolde til vores turnering.

NYTÅRSKUR 
Fredag d. 27. januar 2023

ConnectSport inviterer til padel tennis nytårskur. 
Vi laver 4 grupper så alle kan deltage. 
Gruppe 1 for dig som aldrig har spillet. 
Gruppe 2 for dig som er nybegynder og har spillet. 
Gruppe 3 for dig som kan spillet og er god (3.5 - 4.5). 
Gruppe 4 for dig som er rigtig god (+4.5).

Landsholdspiller Mads Elholm fra Varlion kommer forbi og fortæller 
om padelsporten, udstyr og giver god råd og tips.
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