
STÆRK INSPIRATIONSDAG 
FITNESS I FOKUS 
TIRSDAG D. 6 MARTS 2018

PROGRAM 

kl. 08.15 Velkomst og morgenmad 
kl. 08.45 Rundvisning i Kulturcenter Limfjord 
kl. 10.00 Fitness og Fokus, tendenser, innovation del 1 
kl. 10.45 Gruppesnakke 
 kl. 11.45 Frokost 
 kl. 12.30 Fitness og Fokus, tendenser, innovation del 2 
kl. 13.15 Gruppesnakke 
 kl. 13.45 Eftermiddagskaffe og Tak for i dag 

ConnectSport inviterer til en spændende dag med fokus på fitness.  
Vi skal besøge Kulturcenter Limfjord og netværke samt kigge nærmere på tendenser, 
innovation og nye metoder indenfor fitnessområdet.  

    GRATIS for medlemmer af ConnectSport. 
Pris kr. 1.695,- ex. moms for ikke medlemmer  

Tilmelding pm@connectsport.dk 
Deadline for tilmedling er d. 1. marts 2018 kl. 12.00. 

Kulturcenter Limfjord, Skyttevej 12, 7800 Skive
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