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DEN FEDE TIME

6 timers fed inspirationskursus for dig, der gerne vil give den gas pa oplevelsen. Mange
instrukterer er ikke treenet i den fede biketime, men er meget dygtig praktisk og teoretisk
med watt og puls. Men det handler ogsa om oplevelser. Dette kursus skal give indblik i
vigtigheden i at skabe den fedeste time men max knald pa. Der kommer fokus pa musik,
programmering og opbygning af program.

Kurset afholdes i Erritsg Idreetscenter, Adresse: Krogsagervej 40, 7000 Fredericia

Prisen inkluderer al praktisk og teoretisk undervisning, morgenmad, frokostbuffet, kaffe og
kage, samt vand og frugt.
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EN BIKE TIME SKAL OGSA HANDLE OM FED MUSIK %
OG OM DEN SUPER GODE OPLEVELSE.
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10:00 - 10:15: Velkomst og praesentation af deltagere og underviser.
0: 0:30: At va i

13J4NNOJ

P

[

1d0dS¢



mailto:pm@connectsport.dk
mailto:pm@connectsport.dk
mailto:pm@connectsport.dk
mailto:pm@connectsport.dk

