
Guide til idræts- 
og svømmehaller



Hygiejne i svømme- og idrætshaller er vigtigere end nogensinde, 
og for at leve op til kravene kræves korrekt udstyr til rette formål.

I denne guide har vi udvalgt en række produkter til  specifikke 
områder. Der er taget udgangspunkt i miljø, effektivitet og 
 ergonomi.

På vores hjemmeside facility.abena.dk/rengoering finder du 
flere oplysninger såsom metodekort, videoer, brochurer m.m. 

Kontakt os gerne for yderligere information.

Se hele vores sortiment af rengøringsartikler til svømme- og 
idrætshaller i vores webshop: online.abena.dk

Du er også velkommen til at kontakte din lokale konsulent 
 eller skrive til os på info@abena.dk.

https://facility.abena.dk/rengoering
http://online.abena.dk
info@abena.dk
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Desinfektion
 LifeClean

1000009690 Overfl adedesinfektion, LifeClean, 1 l
1000002910 Brusehoved, hvid

LifeClean er et højeff ektivt desinfektionsmiddel baseret på klordioxid og er ikke faremærket. 
LifeClean har en bredspektret eff ekt mod sporer, multiresistente bakterier, vira, gær- og 
skimmelsvampe og fjerner eff ektivt biofi lm. Virketid er 2 minutter uden behov for efterskyl. 

Fordele

  Èt produkt til alle områder – Fuld eff ekt

  Overlegen desinfektion af overfl ader

  Klinisk testet; Lever op til EN-standarder 

  God rengøringseff ekt

  Nedbryder og forebygger biofi lm

  Skånsom mod miljø – Lav dosering

  Behagelig at arbejde med – Mild duft

  Ingen risiko for udvikling af resistens
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Desinfektion
 LifeClean

1000009690 Overfl adedesinfektion, LifeClean, 1 l
1000002910 Brusehoved, hvid

LifeClean er et højeff ektivt desinfektionsmiddel baseret på klordioxid og er ikke faremærket. 
LifeClean har en bredspektret eff ekt mod sporer, multiresistente bakterier, vira, gær- og 
skimmelsvampe og fjerner eff ektivt biofi lm. Virketid er 2 minutter uden behov for efterskyl. 

Fordele

  Èt produkt til alle områder – Fuld eff ekt

  Overlegen desinfektion af overfl ader

  Klinisk testet; Lever op til EN-standarder 

  God rengøringseff ekt

  Nedbryder og forebygger biofi lm

  Skånsom mod miljø – Lav dosering

  Behagelig at arbejde med – Mild duft

  Ingen risiko for udvikling af resistens

Vipper/skamler
Benyt gulvskrubbe eller håndbørste til at skumme sæben op på hele området. 
Aftør efterfølgende med klud eller moppe. Desinficeres med LifeClean.

169217
Hi-low børste 

Vikan

975602
Skaft med gevind 

Vikan

971202
Håndbørste 

Vikan

1000008236
Rengøringsklud 
ABENA Puri-Line 

Basic

165519
Sanitetsrengøring 

ABENA Puri-Line

1000010632
Fugtmoppe 

 ABENA Puri-Line 
Micro Brush

9841
Fremfører til 
 velcromoppe 

Vikan

160360
Teleskopskaft 

med klik 
Vikan

1000009690
Overflade

desinfektion 
LifeClean

168592
Pumpespray 
Venus Super 

PRO+HD

https://online.abena.dk/Catalog/#q=169217
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000010632
https://online.abena.dk/Catalog/#q=975602
https://online.abena.dk/Catalog/#q=9841
https://online.abena.dk/Catalog/#q=160360
https://online.abena.dk/Catalog/#q=971202
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000008236
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000009690
https://online.abena.dk/Catalog/#q=16551903
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168592
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Gulv i svømmehal
Gulvet spules uden kemi i løbet af dagen. Antallet af gange afhænger af antal 
brugere af området. Hver dag vaskes gulvet med i-Mop og SR 15, som opløser 
fedt og sæberester. Produkterne hjælper også med at nedbringe kalkdannelser 
på gulvets overflade. Brug moppen i hjørner, forhøjninger, vindueskarme m.m. 
LifeClean forebygger mod mug og skimmel. Sprayes på uden efterskyl.

1999900710
Gulvvasker 

i-Mop, 
46 XL PRO

168561
Universal rengøring 
Green Care TANET 

SR 15

1000003001
Doseringshætte 
Tana Professional

1000008957
Skuremaskine 

i-Scrub, 21B

1000010632
Fugtmoppe   

ABENA Puri-Line 
Micro Brush

9841
Fremfører til 
 velcromoppe 

Vikan

160360
Teleskopskaft 

med klik 
Vikan

1000009690
Overflade 

desinfektion 
LifeClean

1999902223
 Elektrostatisk 

sprayer  
Fimap E-Spray

168592
Pumpespray 
Venus Super 

PRO+HD

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1999900710
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000008957
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000003001
https://online.abena.dk/Catalog/#q=160360
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168561
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000010632
https://online.abena.dk/Catalog/#q=9841
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000009690
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1999902223
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168592
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978302
Gulvskraber

Ultra hygiejnisk
Vikan

975002
Gulvskraber  

med drejeled og
dobbeltblad

Vikan

165249
Skaft med gevind
Ultra hygiejnisk

Vikan

975602
Skaft med

gevind
Vikan

Gulv i svømmehal

https://online.abena.dk/Catalog/#q=169217
https://online.abena.dk/Catalog/#q=975602
https://online.abena.dk/Catalog/#q=971202
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000008236
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Baneopdeling
Da baneopdelingen ligger i vandet det meste af tiden, er der stor risiko for, 
at der opbygges biofilm og udvikles bakterier. Når baneopdelingen er oppe 
af bassinet om natten, fordeles LifeClean på baneopdelingen. Det skal gerne 
 ligge natten over, så du opnår desinfektion og opløsning af biofilm.

1000009690
Overflade 

desinfektion 
LifeClean

1999902223
 Elektrostatisk 

sprayer 
 Fimap E-Spray

168592
Pumpespray 
Venus Super 

PRO+HD

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000009690
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1999902223
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168592
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Rutsjebane/legeredskaber
Rutsjebane og legeredskaber bør rengøres daglig samt desinficeres  løbende. 
Hvis der anvendes LifeClean, kan du rengøre og desinficere med ét enkelt 
 produkt. Anvend sprayer/klud/børste/gulvskrubbe til at fordele LifeClean og 
lad det virke i 2–5 minutter. Når produktet er tørret ind, kan redskaberne igen 
 anvendes. Der er ingen behov for efterskyl. 

1000009690
Overflade 

desinfektion 
LifeClean

1999902223
 Elektrostatisk 

sprayer 
 Fimap E-Spray

168592
Pumpespray 
Venus Super 

PRO+HD

1000008957
Skuremaskine 

i-Scrub, 21B

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000009690
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1999902223
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168592
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000008957
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Vandkantlinje
Kantlinjen vaskes med vand fra bassinet sammen med skurefiber. Er der behov 
for en grundig rengøring, tømmes lidt af vandet ud af bassinet, så kantlinjen 
 ligger fri. Kantlinjen vaskes med Foam 136 og skurefiber.

7540
Fremfører til 
skurefiber 

Vikan

975602
Skaft med gevind 

Vikan

9771
Skurefiber 

Vikan

160711
Skumrengøring 

Novadan Foam 136

https://online.abena.dk/Catalog/#q=7540
https://online.abena.dk/Catalog/#q=975602
https://online.abena.dk/Catalog/#q=9771
https://online.abena.dk/Catalog/#q=160711
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Riste/overløb
Fjern risten og fjern fremmedlegemer. Skrub derefter risten og afløb med skure-
fiber og vand fra bassinet. Er der behov for en grundig rengøring, vaskes der 
med Foam 136 og skurefiber eller afløbsbørste.

7540
Fremfører til 
skurefiber 

Vikan

975602
Skaft med gevind 

Vikan

168634
Afløbsrenser 

Vikan

9771
Skurefiber 

Vikan

160711
Skumrengøring 

Novadan Foam 136

https://online.abena.dk/Catalog/#q=7540
https://online.abena.dk/Catalog/#q=975602
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168634
https://online.abena.dk/Catalog/#q=9771
https://online.abena.dk/Catalog/#q=160711
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Baderumsinventar
Alle overflader aftørres med klud og universalrengøring.

Kontaktpunkter såsom nøgler, håndtag, skabe m.m. desinficeres med LifeClean 
– enten med klud eller sprayer.

1000008236
Rengøringsklud 
ABENA Puri-Line 

Basic

1999901796
Universal rengøring 

ABENA Puri-Line

1000009690
Overflade

desinfektion 
LifeClean

1999902223
 Elektrostatisk 

sprayer 
Fimap E-Spray

168592
Pumpespray 
Venus Super 

PRO+HD

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000008236
https://online.abena.dk/Catalog/#q=199990179601
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000009690
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1999902223
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168592
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Baderum/omklædning
Skabe og gulve rengøres dagligt, og med det rigtige udstyr er det hurtigt og 
nemt at aftørre skabe, skillevægge samt bænke.

Skridsikre gulve i omklædningen rengøres nemt med skrubbemoppen eller 
 skuremaskinen, som også kan anvendes i baderum.

1000008957
Skuremaskine 

i-Scrub, 21B

1000007839
Inventarmoppe 
ABENA Puri-Line

9840
Fremfører 

til  velcromoppe 
Vikan

167156
Teleskopskaft 

med klik 
Vikan

165519
Sanitetsrengøring 

ABENA Puri-Line

1000010632
Fugtmoppe 

ABENA Puri-Line 
Micro Brush

9841
Fremfører 

til  velcromoppe 
Vikan

160360
Teleskopskaft 

med klik 
Vikan

160519
Toiletrens 

 ABENA Puri-Line

1000008233
Rengøringsklud 
 ABENA Puri-Line

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000008957
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000010632
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000007839
https://online.abena.dk/Catalog/#q=9841
https://online.abena.dk/Catalog/#q=9840
https://online.abena.dk/Catalog/#q=160360
https://online.abena.dk/Catalog/#q=167156
https://online.abena.dk/Catalog/#q=16551903
https://online.abena.dk/Catalog/#q=16051902
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000008233
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Apesin med Nito-skumsprøjte
Der opstår ofte problemer i baderum med skimmel, mug og biofilm. Vi gør det nemt for dig med 
Apesin SDR san 3-i-én rengøringsmiddel. APESIN SDR san er velegnet til både rengøring og des-
infektion i baderum og sanitære områder. Nu er der ingen grund til længere at bruge flere forskellige  
rengøringsmidler.

Rengøringsmidlet er i overensstemmelse med biocidforordningen og giver dig mulighed for at opfylde 
gældende krav inden for hygiejne. Opløser nemt og effektivt mineralsk og organisk snavs som sæbe-
skæl, kalkaflejringer, rust, protein og hudfedt.

168569
Skumrengøring 
Tana Professional 
Apesin SDR san

4674
Skumsprøjte 

Nito Ergo

169217
Hi-low børste 

Vikan

1000002432
Fugeskrubbe 

Vikan

975602
Skaft med gevind 

Vikan

https://online.abena.dk/Catalog/#q=168569
https://online.abena.dk/Catalog/#q=4674
https://online.abena.dk/Catalog/#q=169217
https://online.abena.dk/Catalog/#q=975602
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000002432
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SprayWash™
Det er slut med tunge løft af flydende kemi i koncentrat og diverse doserings systemer med kemibe-
holdere. SprayWash™ vejer under 1 kg og langt mindre end kendte skumudlæggere! Samtidig er det 
ergonomisk designede håndtag behageligt at arbejde med, uanset om det er 5 minutter eller flere 
timer hver dag.

Med SprayWash™ er det nemt og enkelt at arbejde sikkert. Tabletbeholderne på systemet findes i 
forskellige farver og matcher farverne på tabletforpakningen. Alle tabletkits leveres med låg og væg-
beslag, som gør det let og overskueligt at opbevare tabletterne til næste gang,de skal bruges.

SprayWash™ tabletkits øger medarbejdersikkerheden og kan tilkøbes til at komplimentere 
SprayWash™ systemet.

1000004362
 Skumrengøring 

SprayWash 
 Cleaningtab 12

1000004347
 Skumrengøring 

SprayWash 
 Cleaningtab 9

1000004343
 Skumrengøring 

SprayWash 
 Cleaningtab 1 

1000004359
Overflade

desinfektion 
SprayWash Destab

1000004360
Doseringssystem 

SprayWash

1000004446
Beholder 

SprayWash, blå

1000004445
Beholder 

SprayWash, rød

1000004443
Beholder 

SprayWash, gul

168247
Detaljebørste 

Vikan

169217
Hi-low børste 

Vikan

7540
Fremfører til 
skurefiber 

Vikan

9771
Skurefiber 

Vikan

975602
Skaft med gevind 

Vikan

https://online.abena.dk/Catalog/#q=100000434301
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000004445
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000004360
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000004360
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168247
https://online.abena.dk/Catalog/#q=100000435901
https://online.abena.dk/Catalog/#q=100000435901
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000004443
https://online.abena.dk/Catalog/#q=169217
https://online.abena.dk/Catalog/#q=100000436201
https://online.abena.dk/Catalog/#q=975602
https://online.abena.dk/Catalog/#q=7540
https://online.abena.dk/Catalog/#q=9771


16

Sauna
Til saunaens bænke og andre kontaktflader anvendes LifeClean til at  desinficere 
overfladerne. LifeClean fjerner desuden eventuel biofilm fra overflader. Pleje og 
 rengøring af saunaens træbænke m.m. bør ske efter leverandørens anvisning.

1000009690
Overflade

desinfektion 
LifeClean

1999902223
 Elektrostatisk 

sprayer 
 Fimap E-Spray

168592
Pumpespray 
Venus Super 

PRO+HD

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000009690
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1999902223
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168592
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Stålpleje
Daglig rengøring kan forlænge levetiden på stål i svømmehallen. Aftørring med 
stålpleje skal som minimum foretages én gang ugentlig på alt stål over vand-
linjen. Rustdannelser kan fjernes med BR 75 i en brugsopløsning.

1000008236
Rengøringsklud 
ABENA Puri-Line 

Basic

1000002049
Stålpleje 

Tana  Professional 
Inoxol Complete

4629
Kalkfjerner 

Tana Professional 
SANET BR 75

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000008236
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000002049
https://online.abena.dk/Catalog/#q=4629
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Spejle og glas
Mopperne fugtes med lidt vand, og alle glas og spejlpartier tørres over.

Se hvor nemt det kan gøres i vores instruktionsvideo: 
facility.abena.dk/rengoering

1000007843
Glasklud 

ABENA Puri-Line

1000007840
Glasmoppe 

ABENA Puri-Line

9840
Fremfører til 
 velcromoppe 

Vikan

167156
Teleskopskaft 

med klik 
Vikan

168907
Bruseflaske 

Vikan

168896
Vindues-

rengøringssæt 
Vikan

6327
Glasrens 

Green Care 
Professional

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000007843
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000007840
https://online.abena.dk/Catalog/#q=167156
https://online.abena.dk/Catalog/#q=9840
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168907
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168896
https://online.abena.dk/Catalog/#q=6327
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Bleskifteområder
Alle overflader aftørres med SR 15 og desinficeres med LifeClean. Overfladen 
skal være fugtig i 2–5 minutter, for at biofilm, bakterier og vira er fjernet.

1000008236
Rengøringsklud 
 ABENA Puri-Line 

Basic

1000009690
Overflade

desinfektion 
LifeClean

168561
Universal rengøring 
Green Care TANET 

SR 15

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000008236
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000009690
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168561
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Tøjvask
Til vask af mikrofibermopper og -klude anvendes Puri-Line vaskepulver, som 
er svanemærket og Astma-Allergi-mærket. Mikrofiberklude og -mopper  vaskes 
hver for sig på minimum 67 grader og gerne med en forvask uden sæbe. 
Vi  anbefaler dog en kogevask. Inventar- og glasmopper vaskes sammen med 
kludene. Mikrofiber må tørretumbles ved maks. 55 grader.

1000005428
Vaskepulver 

ABENA Puri-Line

1010001344
Vaskerivogn

1000007543
Afkalker 

Minatol Cleanosan

166514
Vaskenet  

50 x 70 cm

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000005428
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1010001344
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000007543
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000007543
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Fitness
For at skabe tryghed for brugerne af fitnessredskaber er det vigtig, at der 
 jævnligt fjernes biofilm, og at der desinficeres, så der ikke spredes  bakterier 
og vira. LifeClean klarer dette i én arbejdsgang. LifeClean anvendes i en 
 1:1-blanding med vand, og der er ingen krav til efterskyl.

1000009690
Overflade

desinfektion
 LifeClean

1999903286
Koldtågeforstøver

i-Cover 2.5

1999902223
Elektrostatisk 

sprayer
Fimap E-Spray

168561
Universal rengøring
Green Care TANET 

SR 15

1000008236
Rengøringsklud
ABENA Puri-Line

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000009690
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1999903286
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168561
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1999902223
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000008236
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Halgulve
Halgulve er et område med stor trafik, hvilket stiller store krav til rengøringen. Til 
manuel fjernelse af harpiks fra f.eks. målstolper anvendes Grease Perfect eller Deb 
renseservietter. Grease Perfect bør virke 1 minut før eftertørring. Maskinen I-remove 
fjerner hurtigt hapiks, tyggegummi, klistermærker, m.m. ABENA forhandler mange 
forskellige gulvvaskere, både de traditionelle maskiner samt robotter.

168350
Harpiksfjerner 

ABENA

163102
GREASE Perfect 

Green Care

150782
 Renseserviet 

Deb Kresto 
 Special Wipes

9469
Saksstativ 

til  lommemoppe

9470
Lommemoppe 
til saksstativ

168561
Universal rengøring 
Green Care TANET 

SR 15

168566
Universal rengøring 
Green Care TANET 

SR 15

162132
Gulvvasker 

Nilfisk  
SC2000 Ecoflex

1000010684
Harpiksfjerner
i-Remove, batteri 

1999907167
Robotgulvvasker
Cleanfix RA660 XL 

Navi

https://online.abena.dk/Catalog/#q=168350
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168561
https://online.abena.dk/Catalog/#q=163102
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168566
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168566
https://online.abena.dk/Catalog/#q=150782
https://online.abena.dk/Catalog/#q=162132
https://online.abena.dk/Catalog/#q=162132
https://online.abena.dk/Catalog/#q=9469
https://online.abena.dk/Catalog/#q=9470
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Tilskuerområder
Tilskuerområder klares hurtigt og effektivt med det rigtige udstyr, så stole og 
gulve rengøres på en ergonomisk og hygiejnisk måde. Med et justerbart tele-
skopskaft får du udført rengøring med fokus på ergonomi. Det samme gælder 
støvsugning, hvor i-Vac 4B-rygstøvsugeren er uden ledning, så du slipper for at 
løfte den op af trapper.

1000011119
Rygstøvsuger 

i-Vac, 
4b Move

160360
Teleskopskaft 

med klik 
Vikan

9841
Fremfører til 
 velcromoppe 

Vikan

1000011289
Tør-, fugt- og våd-

moppe 
 ABENA Puri-Line

1000008236
Rengøringsklud 
ABENA Puri-Line 

Basic

167156
Teleskopskaft 

med klik 
Vikan

9840
Fremfører til 
 velcromoppe 

Vikan

1000007839
Inventarmoppe 
ABENA Puri-Line

168561
Universal rengøring 
Green Care TANET 

SR 15

1999901796
Universal rengøring 

 ABENA Puri-Line

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000008236
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000011289
https://online.abena.dk/Catalog/#q=167156
https://online.abena.dk/Catalog/#q=160360
https://online.abena.dk/Catalog/#q=9840
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168561
https://online.abena.dk/Catalog/#q=9841
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000011119
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000007839
https://online.abena.dk/Catalog/#q=199990179602
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Afløb
Anvend ABENA biologisk afløbsrens forebyggende for at afhjælpe  lugtproblemer 
og tilstoppede afløb. ABENA biologisk afløbsrens skal anvendes  minimum 
2 gange ugentlig for at opretholde en bakterieflora, der kan bekæmpe 
 tilstopning. Produktet virker ved at omdanne biologisk materiale til CO₂.

Er afløbet tilstoppet, afhjælpes dette med en kemisk opløsning af proppen. 
Her anvendes et kraftigt kemisk produkt til opløsning af tilstopningen.

161092
Biologisk 
afløbsrens 

ABENA

4849
Afløbsrens 

Liva

https://online.abena.dk/Catalog/#q=161092
https://online.abena.dk/Catalog/#q=4849
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Effektivrengøring
Det er detaljerne, der skaber effektiviteten. Hvad enten du skal have udstyr med 
rundt i alle områder, eller du blot skal have et minimum af udstyr med dig, så har 
vi et stort sortiment af rengøringsvogne samt rengøringsbælter og opbevarings-
kurve.

1000012845
 Rengøringsvogn 

Tina Trolleys  Exclusive

1000002874
 Rengøringsvogn 

Tina Trolleys  Exclusive

1000005003
Opbevaringskurv 

Diversey Taski

168030
Arbejdsbælte 

ProTex

https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000005003
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000002874
https://online.abena.dk/Catalog/#q=168030
https://online.abena.dk/Catalog/#q=1000012845


I arbejdet med erhvervsrengøring kan det være en fordel at holde sig opdateret på de sidste 
nye produkter og arbejdsteknikker for at sikre, at jobbet udføres så optimalt som muligt. I 
ABENA ønsker vi at støtte din faglige udvikling. Derfor har vi skabt ABENA Academy – en 
serie af modulopbyggede kurser for dig, som ønsker at styrke dine kompetencer inden for 
erhvervsrengøring.

Hvem henvender ABENA Academy sig til? 
ABENA Academy er for dig, som er serviceassistent, serviceleder eller har en anden 
jobfunktion, der har forbindelse med rengøring. 
Alle kan deltage uanset kompetenceprofi l og erfaring.  

Hvordan fungerer ABENA Academy i praksis?
ABENA Academy er bygget op omkring undervisningsmoduler, som hver tager 3-4 timer at 
gennemføre. Du starter ved modul 1 og kan herefter fortsætte til modul 2 og så videre.
 
Modulkurset afholdes i enten Aabenraa eller Taastrup i mindre hold, og undervisningen har 
stort fokus på et miks af teori og praksis med udgangspunkt i dig og de emner, som du er i 
berøring med i dine arbejdsopgaver. 

Efter endt kursus modtager du et kursusbevis samt relevante metodekort og oversigter, du 
kan bruge som opslagsværker, når du vender retur til dine daglige gøremål.

Hvilke emner tager ABENA Academy op? 
Hvert modul taget ét overordnet emne op, som brydes op i mindre og mere specifi kke 
vidensområder i løbet af kurset. For eksempel sætter vi i modul 1 fokus på grundlæggende 
rengøring og går i dybden omkring pH-værdi, korrekt anvendelse og dosering af kemi samt 
brug af rekvisitter. De overordnede emner for modul 2 og 3 er henholdsvis sanitetsrengøring 
og overfl aderengøring. 

Udover de nuværende moduler udvikler vi også løbende nye moduler, som tager nye emner op.

Læs mere om facility.abena.dk/academy

Styrk dine cleaning-
kompetencer med 
ABENA Academy



Læs mere om 
facility.abena.dk/

academy
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